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TROMSØ, NORWAY 

FORORD  

FOREWORD  

TROLLRINGEN er et boligfelt med 151 boliger I Tromsø, 
oppført i 1992. Feltet ligger ved siden av det kjente BO I NORD / WINTER CITIES en 
boligutstilling som ble  avholdt i 1990 der jeg hadde en framtredende rolle og bygde «Villa 
Enigheten» (på tomt nummer 1, Japan-hus-  tomten), samt bygde 5 støyvollboliger tegnet 
av lokal arkitekt. 
 
TROLLRINGEN is a housing estate with 151 homes in Tromso, 
listed in 1992. The field is located next to the famous STAY IN NORTH / WINTER CITIES  
wherein a property exhibition was held in 1990 which I had a prominent role and built 
"Villa  Enigheten" (the plot number 1, Japan-house-plot), and 5 pcs noise embankment  
homes designed by a local architect. 
 
Starten på dette TROLLRINGEN-prosjektet 
var at jeg inngikk avtale med grunneier om kjøp av eiendommen til fast pris med oppgjør 
innen 2 år. 
 
The start of this TROLLRINGEN project 
was that I signed an agreement with the landowner to purchase the property at a 
fixed  price with settlement within 2 years. 
 
Jeg utviklet selv eiendommen 
med bebyggelsesplan tilpasset mitt «GOTA-system-hus», bestående av store heisbare 
elementer for yttervegger,  bærevegger, etasjeskiller og takelementer. 
Jeg fikk prosjektet belånt i Den Norske Stats Husbank, godkjent, solgt og overlevert til 
Total Entreprenør for  utbygging og overlevering til kjøper. 
 
I developed the property myself 
with a site plan adapting my "GOTA system house», consisting of large elevating 
elements  for exterior walls, supporting walls, floor stand and roof. 
I got the project leveraged in The Norwegian State Housing Bank approved, sold, and  
handed over to the Total Construction for development and delivery to the buyer. 
 
VERDIØKNING 5 GANGER PÅ 23 ÅR 
Leilighetene som i 1992 ble solgt med tomt for N.kr. 700 000 blir i dag omsatt for over N.kr. 
3,5 million. 
 
INCREASE IN VALUE 5 TIMES IN 23 YEARS 
The apartments that were sold in 1992 with plot for Norwegian kroner 700,000 are 
currently traded over Norwegian kroner 3.5 million. 
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MODELL FOR ARBEIDET 
Husbanken sin publikasjon om «GODE BOLIGOMRÅDER» ble fulgt under utviklingen av 
feltutbyggingen.  Arkitektonisk mangfold og design av prosjektet ble godt mottatt av de 
boligsøkende og hele feltet ble utsolgt på  8 måneder, selv om megler trodde det ville ta 
minst 5år å finne kjøpere som kunne tenke seg å bo på denne  adressen i en liten by som 
Tromsø. 
 
MODEL FOR WORK 
Housing Bank's publication of "GOOD RESIDENTIAL AREAS" was followed during the  
development of the field development. Architectural diversity and design of the 
project  was well received by the housing increasing and the whole field was sold out 
in eight  months, although the broker thought it would take at least 5 years to find 
buyers who  would like to stay at this address in a small town like Tromsø. 
 
ELEMENTHUS-BYGGING 
har vært min profesjon siden 1978. 
Siste årene har MODUL-husbygging fått mer og mer innpass i hele Skandinavia. Dette er 
egentlig gammelt nytt,  fordi Moelven Brug alt i 1970 leverte en mengde med modul-hus 
over hele landet. 
 
Element house-BUILDING 
has been my profession since 1978. 
Recent years have MODUL-house building gained more and more acceptance in Scandina-  
via. This is really old news, because Moelven Brug everything in 1970 delivered a 
quantity of modular houses across the country. 
 
FRAMTIDEN – 
I dag kan lavkost-land produsere mine AA-BOX moduler med en prefabrikasjonsgrad på 
95% ut  fra fabrikk under kyndig ledelse i fra erfarne ledere ved bruk av min IPR. 
 
FUTURE - 
Today, low-cost countries producing my AA-BOX modules with a prefabrications-grade of 
95% from the factory under the expert leadership of experienced managers using my  
IPR. 
 
BRANDED 
– AA-BOX konsept moduler er min egen utviklede serie-produsert modulserie som 
framstilles etter  samlebåndprinsippet som på en bilfabrikk. Dette er framtiden 
om en skal komme kostnadene til livs. 
 
BRANDED 
- AA-BOX concept modules are my proprietary series-produced module series manufac-  
tured by assembly line principle as a car factory. This is the future if we are to get the 
cost  of living. 
BYGGETID 25 TIMER – 2200M2 BRA 
Et leilighetsbygg med 50 leiligheter på 44m2 BRA kan bygges/oppføres over fundamentet på 
1500minutter / 25  timer, og tas i bruk etter en uke. 
Construction time 25 HOURS - 2200m2 BRA 
An apartment building with 50 apartments of 44m2 BRA can be built/constructed over  
the foundation of 1500minutter / 25 hours, and put into use after one week. 
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ELEMENT-HUSBYGGING 
Husbygging med store heisbare elementer slik som omtalt i dette prosjektet, vil derfor nå 
mer og mer bli tatt  over med Modul-husbygging etter AA-BOX konseptet (og kopieringer) – 
som er utviklet sett ut i fra en effektiv  fabrikkframstilling (serieprodusert etter 
samlebåndprinsippet) til å bli en bolig. Derfor blir M2-priser uslåelige i  forhold til andre 
byggemetoder. 
 
ELEMENT-house building, 
- Building houses with large building elements as discussed in this project will therefore  
now increasingly being taken over by Module-house building for AA-BOX concept (and  
copy) - that development seen, based on an efficient factory production (series produced  
by assembly line principle) to become a dwelling. Therefore, M2 price level will be 
unbeatable compared to other construction methods. 
 
ERFARING 
Min Lange allsidige tverrfaglige kunnskap fra både mekanisk industri, elektrisk, rør, samt 
tømrer/fagbrev ligger  bak utviklingen av dette fremtidige AA-BOX konseptet. 
Takk for at du tok deg tid til å lese dette forordet til bildepresentasjonen med tegninger av 
dette kreative, 
spennende boligfeltet der folk trives. 
 
EXPERIENCE 
My long versatile interdisciplinary knowledge of both mechanical engineering, 
electrical,  piping, and carpentry/certificate is behind the development of this future 
AA-BOX concept. 
Thank you for taking the time to read this preface to the slide show with drawings of 
this  creative, exciting residential area where people thrive. 
 

Med vennlig 
hilsen,  Norleif 
Skeide 
Email: norleif@plusshus.no 
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E-mail: info@plusshus.no 


